AINEKAART
Ainevaldkond: kehaline kasvatus

Oppeaine: kehaline kasvatus

Klass: 5. klass

Trimester : 1

Opetaja: Triinu Kunberg

Ainetiilip: Kohustuslik aine pohikoolis

Opetamise aeg: 2022/2023 dppeaasta

Vajalikud dppevahendid: Liihike ja pikk sportlik riietus, sportlikud jalandud, ujumisriided,

pesemisvahendid.

~

Oppesisu:

Erinevad jooksuharjutused: polve- ja sddretdstejooks. Pendelteatejooks. Kiirjooks
stardikdsklustega. Kestvusjooks. Maastikujooks.

Orienteerumismangud véljas ja sees.

Litkumismingud ja teatevoistlused palliga. Valitud sportménge ettevalmistavad
litkumisméangud.

Korvpall. Palli hoie so6tmisel, piitidmisel ja pealeviskel. Palli pdrgatamine, so6tmine ja vise
korvile. Sammudelt vise korvile. Vorkpall. Ettevalmistavad harjutused vorkpalliga. Ulalt- ja
alts66t pea kohale ja vastu seina. Pioneeripall.

Jalgpall. S66du peatamine jalapdia sisekiiljega ja 166gitehnika dppimine.

Vodimlemine - litkkumiskombinatsioonid; hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoondoriga paigal ja
litkudes. Riihiharjutused, pohivéimlemine ja iildarendavad voimlemisharjutused, akrobaatika,
rakendus- ja riistvdimlemine.

Opitulemused:

Maingib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid. Korvpallihoie, palli
plitidmine, viskamine ja s66tmine. Voimlemis harjutused. Individuaalne ja rithmatoo.

Hindamise kirjeldus:

Opilase tegevus tundides-aktiivsus, piiiidlikkus. Opitud spordialade tehnika. Opilase fiiiisiliste

voimete areng. Osavott kooli ja maakondlikest voistludtest. .hindevormid (aktiivsus,



koostodoskus, Opilase arengu arvestamine hindamisel, spordivdistlustel osalemine,
tunnivéline kehaline

aktiivsus jms). Kohustuslikud asjad, mida hinnatakse jne. Jareletegemise voimalused.
Kokkuvodtva hinde kujunemine:

Trimestri hinne kujuneb trimestri jooksul saadud hinnetest

Muud nduded ja méarkused:

Vabastatud Opilane viibib tunni juures. Liihiajaliselt (1-2 niddalat) kehalisest kasvatusest
lapsevanema voi arsti poolt vabastatud Opilane esitab tdendi/kirja enne tunni algust
(vahetunnis) oma kehalise kasvatuse Opetajale. Kehalisest kasvatusest vabastatud dpilane on

iga tund ainedpetaja poolt juhendatud.



